


____1____ La Fundación Bizkaia Bizkaialde con la colaboración 
del Club Bilbao Atletismo Santutxu, organiza la 4ª Milla Marina 
femenina “BIZKAIALDE”.

Esta prueba está incluida en el calendario de la Federación Atlética Bizkaina. La 
prueba se desarrolla en circuito urbano, junto al Museo Guggenheim Bilbao con 
un recorrido de 1851,85 metros.

La participación será por equipos, estando abierta a todas las mujeres que lo 
deseen, sin distinción de categoría, sean atletas con licencia federada o no.

Cada equipo podrá inscribir hasta un máximo de seis (6) participantes puntuando 
para la clasificación final las tres (3) primeras clasificadas de cada equipo.

Una misma entidad (empresa, club, centro escolar,…) podrá inscribir varios 
equipos en la misma categoría, denominando a los equipos con el nombre de la 
entidad seguido de la letra A, B, C, según corresponda.

Si no tienes equipo te puedes inscribir de forma individual y la organización te 
asignara un equipo el día de la prueba. 

En la categoría abierta se establecerán 2 clasificaciones independientes:

•	 Entidades patrocinadoras y/o colaboradoras de la Fundación Bizkaia 
Bizkaialde Fundazioa.

•	 Libre para equipos formados por amigas, familiares, vecinas, etc.  

____2____ El plazo de inscripción estará abierto hasta el día 23 de octubre 
en la web de la Fundación Bizkaia Bizkaialde www.bizkaialde.net

El mismo día de la prueba no se admitirán inscripciones.

____3____ La participación queda limitada a las 60 primeras inscripciones 
por prueba.

En la carrera Élite femenina, las atletas federadas en atletismo 
para compensar con las demás participantes de otros deportes, 
realizarán una recta más.

____4____ El costo de la inscripción será de seis euros (6€) por equipo y 
tres euros (3€) por deportista individual; en este último caso la organización 
formará los equipos con otras atletas inscritas. Al realizar la inscripción poner el 
nombre del equipo. 

Las inscripciones se realizarán en la cuenta Bizkaialde:
BBK nº 2095 0611 0091 1295 4160.

El dinero que perciba Bizkaialde a través de esta carrera popular, va destinado 
al proyecto Fundación Bizkaia Bizkaialde Fundazioa, que apoya a los 
clubes y deportistas de referencia del Territorio Histórico de Bizkaia.

____5____ La retirada de dorsales será hasta 1 hora antes del inicio de la 
prueba, en la secretaría de carrera junto a la meta.

____6____ Se darán trofeos a los tres (3) primeros equipos clasificados en 
cada categoría. 

____7____ La carrera será controlada por el equipo de jueces de la Federación 
Atlética de Bizkaia. Las reclamaciones, en su caso, deberán tramitarse ante el 
Juez Árbitro de la prueba.

____8____ A quién termine la prueba se le obsequiará con una bolsa de 
avituallamiento y varios regalos de firmas patrocinadoras.

____9____ La organización se reserva el derecho de modificar el horario, 
recorrido y en su caso las categorías.

___ 10____ La inscripción en la prueba implica la total aceptación de las 
normas incluidas en el presente reglamento. Todo lo previsto en el mismo será 
analizado de acuerdo con la reglamentación vigente de la IAAF.

____1____ Bizkaia Bizkaialde Fundazioak, Bilbao Atletismo 
Santutxu Klubarekin batera, «BIZKAIALDE» Emakumezkoen 
Taldekako 4. Itsas Milia antolatuko du.

Proba hau Bizkaiko Atletismo Federazioaren egutegiaren barruan dago. 
Lasterketak hiriko ibilbidea bat izango du, 1851,85 metrokoa, eta Guggenheim 
Bilbao Museoaren ondoan izango da. 

Taldeka hartuko da parte, eta nahi duten emakume guztiek eman ahal izango 
dute izena, edozein kategoriatan, federazioaren lizentzia izan ala ez.

Talde bakoitzeko gehienez ere sei (6) parte-hartzailek eman dezakete izena, eta 
taldeko lehenengo hirurek puntuk lortuko dituzte sailkapenerako.

Erakundeek (enpresek, klubek, ikastetxeek...) aukera izango dute lasterketan 
talde batzuk inskribatzeko; honela izendatuko dituzte taldeak: enpresaren izena 
gehi dagokion letra (A, B, C...).

Talderik ez baduzu, banaka eman dezakezu izena eta antolatzaileek talde batean 
jarriko zaituzte probaren egunean. 

Kategoria irekian 2 sailkapen bereiz egongo dira:

•	 Bizkaia Bizkaialde Fundazioaren erakunde babesleak eta/edo laguntzaileak.
•	 Kategoria librea; lagunek, familiakoek, auzokoek... 

____2____ Urriaren 23ra arte egongo irekita izena emateko epea, Bizkaia 
Bizkaialde Fundazioaren web orrialdean: www.bizkaialde.net

Probaren egunean ezin izango da izenik eman.

____3____ Parte hartzeko lekuak mugatuta daude: proba bakoitzean izena 
ematen duten lehenengo 60. 

Elitezko emakumezkoen lasterketan, atletismoan federatutakoak 
beste kiroletako guztiekin konpensatzeko, zuzen bat gehiago 
egingo dute.

____4____ Izena emateko prezioa sei euro (6€) izango da talde bakoitzeko, 
eta hiru euro (3€) kirolari indibiduala bada; azken kasu horretan, antolatzaileek 
taldeak osatuko dituzte modu indibidualean inskribatutakoekin. Izena ematean, 
idatzi taldearen izena. 

Inskripzioak Bizkaialde fundazioak BBKn duen zenbaki honetan 
egin behar dira: BBK nº 2095 0611 0091 1295 4160.

Bizkaialde Fundazioak lasterketa honen bidez lortzen duen dirua bere 
proiekturako erabiliko du, hau da, Bizkaiko Lurralde Historikoko erreferentziako 
klub eta kirolariei laguntzeko.

____5____ Proba hasi baino ordubete lehenagora arte jaso ahal izango dira 
dortsalak, helmugaren ondoan jarriko den idazkaritzan. 

____6____ Kategoria bakoitzean sailkatzen diren lehenengo hiru (3) taldeek 
jasoko dute saria. 

____7____ Bizkaiko Atletismo Federazioko epaileek kontrolatuko dute 
lasterketa. Erreklamazioak – halakorik badago – probaren arbitro-epaileari egin 
behar zaizkio.

____8____ Anoa duen poltsa bat eta babesleen opari batzuk jasoko dituzte 
proba amaitzen dutenek.

____9____ Antolatzaileek eskubidea izango dute probaren ordutegia, 
ibilbidea eta, hala behar bada, kategoriak aldatzeko. 

___ 10____ Proban izena emateak dakar araudi honetako arau guztiak erabat 
onartzea. Arau honetan ezarrita dagoen guztia IAAFen indarreko arautegiaren 
arabera aztertuko da. Araudi honetan ez dagoen guztirako, IAAFen indarreko 
arautegia erabiliko da. 
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1. taldea equipo..............300 €
2. taldea equipo..............200 €
3. taldea equipo..............100 €
4. taldea equipo................ 75 €
5. taldea equipo................ 50 €

sariak

ORDUA HORA	  JAIOAK NACIDOS	  MAILA CATEGORIA	 IBILBIDEKO DISTANTZIAK DISTANCIAS DEL RECORRIDO

12:00 h	 2006 y 2007 	 Benjamín	 SALIDA 1, 1 vuelta, Total 463 m

12:10 h 	 2004 y 2005 	 Alevin	 SALIDA 1, 2 vueltas, Total 926 m

12:20 h 	 de 2002 y 2003 	 Infantil	 SALIDA 1,  3 vueltas, Total 1389 m

12:30 h 	 de 2001 	 Cadete	 SALIDA 1,  3 vueltas, Total 1389 m

12:40 h 	 de 1997 y 2000 	 Juvenil - Junior	 SALIDA 1, 4 vueltas, Total 1851,85 m

12:50 h 	 1996 y anteriores 	 Paralímpica	 SALIDA 1, 2 vueltas, Total 926 m.

13:00 h 	 1996 y anteriores 	 Abierta (empresas, familias) 	 SALIDA 1, 4 vueltas, Total 1851,85 m.

13:10 h	 1996 y anteriores 	 Federada	 SALIDA 1, 4 vueltas, Total 1851,85 m.

Atletas federadas en Atletismo:____________________________ SALIDA 2-META, 180m + 4 vueltas.

Kategoria federatua bakarrik     /     Solo categoría federada
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